
ЭНТЕРОВИРУСНАЯ
       ИНФЕКЦИЯ  

Твой Роспотребнадзор

ПЕРЕДАЕТСЯ 

КАК ЗАЩИТИТЬСЯ  

Чаще всего встречается 
летом и осенью

Источник инфекции – 
больной человек 

или носитель 

От заражения до первых 
признаков заболевания 

проходит 2-10 дней, 
в среднем – 3-4 дня 

Через грязные руки,
 игрушки, 

другие предметы 

При чихании, 
кашле  

При употреблении в пищу 
инфицированных 

продуктов 

При купании
 в инфицированных 

водоемах

Мыть руки с мылом: 
после прогулки, 

перед едой, после туалета 

Не контактировать 
с людьми с признаками 

инфекции  

Пить только 
бутилированную 

или кипяченую воду, 
проверять сроки годности 

продуктов 

Не купаться 
в стоячих водоемах, 

в фонтанах и в тех местах, 
где установлена табличка 

«Купание запрещено»

СИМПТОМЫ  
● боль в животе,

диарея
● боль в горле

 

● сыпь на коже
и слизистых
высокая●
температура тела

!
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ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ ЗАРАЖЕНИЯ ЭНТЕРОВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ, НЕОБХОДИМО: 
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Источник: https://cgon.rospotrebnadzor.ru/ 
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МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ, ПОЗВОЛЯЮЩИЕ ИЗБЕЖАТЬ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ, СВЯЗАННЫХ С ПЕРЕДАЧЕЙ ВОДНЫМ ПУТЕМ

Ваш Роспотребнадзор

ПЕЙТЕ ТОЛЬКО КИПЯЧЕНУЮ 
ИЛИ БУТИЛИРОВАННУЮ ВОДУ

НА ОТДЫХЕ В ЭКЗОТИЧЕСКИХ
СТРАНАХ ПОЛЬЗУЙТЕСЬ 
БУТИЛИРОВАННОЙ ВОДОЙ 
НЕ ТОЛЬКО ДЛЯ ПИТЬЯ, НО
И ДЛЯ УМЫВАНИЯ И ЧИСТКИ 
ЗУБОВ

КУПАЙТЕСЬ В РАЗРЕШЕННЫХ 
ДЛЯ ЭТИХ ЦЕЛЕЙ ВОДОЕМАХ

НЕ МОЙТЕ ОВОЩИ, ФРУКТЫ
И ПОСУДУ ВОДОЙ ИЗ 
ВОДОЕМА

НЕ ЗАГЛАТЫВАЙТЕ
ВОДУ ПРИ КУПАНИИ

МОЙТЕ РУКИ ЧИСТОЙ ВОДОЙ 
С МЫЛОМ ПЕРЕД ЕДОЙ, 
ПОСЛЕ ТУАЛЕТА, ПРОГУЛОК, 
КОНТАКТА С ЖИВОТНЫМИ, 
ГАДЖЕТАМИ ИЛИ ДЕНЬГАМИ
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ПРОФИЛАКТИКА 
ЭНТЕРОВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ

Ваш Роспотребнадзор

Купайтесь только в тех бассейнах, 
в которых проводится 

обеззараживание и контроль 
качества воды, и на специально 

оборудованных пляжах

Следите за детьми
во время купания во избежание 

заглатывания воды 

ВНИМАНИЕ
При появлении температуры, 
кашля, насморка, боли в горле,
сыпи, головной боли, 
жидкого стула следует 
немедленно обращаться 
за медицинской помощью 

Избегайте контактов
с людьми с признаками 

респираторных инфекций, 
с сыпью, диареей
и температурой    

Пейте только
кипяченую

или бутилированную 
воду промышленного

производства   

Мойте фрукты и овощи 
кипяченой или 

бутилированной водой 

Тщательно мойте руки с мылом 
после посещения туалета, 
перед едой, после улицы, 

транспорта и публичных мест

 Защищайте пищу от мух
 и других насекомых

!
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Энтеровирусная инфекция – что это? 

Энтеровирусные (неполио) инфекции - группа острых инфекционных 

заболеваний, вызываемых различными представителями энтеровирусов.  

 

Основные возбудители:  

  Коксаки A (24 серотипа),  

  Коксаки B (6 серотипов),  

  ECHO (34 серотипа)  

  неклассифицированные энтеровирусы человека 68 - 71 типов.  

Энтеровирус – это опасно?  

 

Большинство энтеровирусных инфекций протекают легко. Но некоторые штаммы 

могут вызывать более тяжелые заболевания, особенно у маленьких детей.  

Как происходит заражение? 

Источник инфекции – человек (больной или носитель).  

Заражение происходит воздушно-капельным путем, через пыль, а также водным, 

пищевым и контактно-бытовым путями.  

Вода открытых водоемов, загрязненная сточными водами, как в качестве 

источников питьевого водоснабжения, так и используемая в качестве зон для 

купания населения - наиболее опасна в плане передачи инфекции.  

Инкубационный период 1-10 дней.  

Кто может заразиться? 

Энтеровирусами может заразиться любой Чаще всего заражаются и заболевают 
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дети, младенцы и подростки, т.к они еще не обладают иммунитетом (защитой) от 

предыдущих воздействий этих вирусов.  

Имеет ли заболевание сезонность?  

Вспышки энтеровирусной инфекции преимущественно возникают в летне-

осенний период, но отдельные случаи встречаются в течение всего года. 

Как протекает инфекция? 

Энтеровирусная инфекция характеризуется разнообразием клинических 

проявлений и множественными поражениями органов и систем: серозный 

менингит, геморрагический конъюнктивит, синдром острого вялого паралича, 

заболевания с респираторным синдромом и другие.  

Один и тот же серотип энтеровируса способен вызывать развитие нескольких 

клинических синдромов и, наоборот, различные серотипы энтеровирусов могут 

вызвать сходные клинические проявления болезни. Наибольшую опасность 

представляют тяжелые формы инфекции с поражением нервной системы.  

Как защититься? 

 

Соблюдение правил личной гигиены имеет жизненно важное значение для 

предотвращения распространения энтеровирусных инфекций.  

Правила гигиены:  

 мытье рук с мылом  

 тщательное мытье овощей и фруктов перед употреблением  

 приобретение продуктов питания только в санкционированных местах  

 термическая обработка продуктов  

 купание только в разрешенных местах  

 соблюдение гигиены во время купания (не заглатывать воду)  

 недопущение контактов с инфицированными людьми, особенно с сыпью  

 пить только бутилированную воду  

При подозрении на инфекционное заболевание – немедленно обратитесь к врачу. 
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